CENTRE DE BIEN-ETRE DES SOURCES

CHAUDES DE LACAUNE HAUT
ESPACEDESSOURCESCHAUDES-LACAUNE.COM < L A N G U E D OC

COMMUNAUTE DE COMMUNES

FORMULES SPA

LE CENTRE DE BIEN-ETRE MET A VOTRE DISPOSITION JACUZZI
EXTERIEUR, BASSIN A JETS, HAMMAM, SAUNA ET ACCES A LA
TISANERIE (BOISSON CHAUDE, BOISSON DETOXIFIANTE).

Acces a partir de 16 ans - Reservation en ligne.

(& 2

CENTREDEBIENETRE@CCMLHL.FR

/' \

“ 04 67 97 59 09
CENTRE DE
FORMULE DECOUVERTE 1 HEURE DOMAINE SAINT-MICHEL - RUE DE LA B I E N o E T R E

EORMUEE SBRD S BALMETTE, 81230 LACAUNE

FORMULE ETUDIANT 2 HEURES
FORMULE DOUBLE 2 HEURES

et L . UN EVENEMENT SPECIAL ?
PASS DETENTE 10 HEURES DEMANDEZ LA PRIVATISATION DU CENTRE DE BIEN-ETRE.

PASS DETENTE 20 HEURES PAIEMENT : CB - ANCV & ANCVY CONNECT - ESPECES - CHEQUES

MULTI PASS 15 HEURES
Du lundi au vendredi* HORAIRES

P\ass non nhominatif \ DE SEPTEMBRE A JUIN
/A CONSOMITINS PAT./1GYI COTPISTER Ouvert tous les jours (sauf le mardi) de 14h a 19h et le dimanche de 10h a

LOCATION SERVIETTE 12h et de 14h a 17h30.

LOCATIONPEIGNOR ~  45€¢ PETITES VACANCES SCOLAIRES (ZONE C)

*Squf jours fériés Ouvert tous les jours de 14h a 19h et le dimanche de 10h a 12h et de 14h a
17h30.

JUILLET ET AOUT
Ouvert tous les jours de 14h a 19h.

Fermeé : ler janvier, ler mai, ler et 11 novembre, 24 et 25 decembre.

RESERVATION SPA EN LIGNE.
VENTE DE BONS CADEAUX EN LIGNE.
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Centre de bien-étre

HAUT =5 3 4
LANGUEDOC .~

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Création : Service communication. Ne pas jeter sur la voie publique.




SOINS ESTHETIQUES

SHIATSU / WATSU NOS RITUELS

Sur rendez-vous

A 5 €, LES PEIGNOIRS ET SANDALES SONT FOURNIS.
PARTAGEZ UN MOMENT INOUBLIABLE DANS NOTRE

74 € POUR TOUT ACHAT D’UN SOIN : ENTREE DU SPA EST
i Sur rendez-vous

Le shiatsu est une technigue de massothérapie d'origine japonaise qui
utilise le toucher pour ramener l'équilibre dans le corps et ainsi
promouvolr la sante.

N

Inspiré de |la meédecine traditionnelle chinoise, Il vise a reétablir Ia
circulation de I'énergie vitale.

CABINE SPECIALE DUO.

VISAGE Surrendez-vous

SOIN COUP D’ECLAT 25 MIN 52 €
Le \(vats:,u e;t le principe du shloatsu pra’uque <AJIans 'eau. I_.eau chaude SOIN HYDRATATION INTENSE 45 MIN 26 €
apaise l'esprit et procure un sentiment de bien-&tre et de paix.
SOIN ANTI-AGE 60 MIN 89 €
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE CORPS  sur rendez-vous
SOIN GOMMANT HYDRATANT RETOUR AUX SOURCES
: 25 MIN 52 € ,
(Gommage + hydratation) . 1bain velours hydro massant
SOIN BIEN-ETRE DOS . lentree d 1h.au cel?tre de blen-etred e 33 €
W Surrendez-vous W Surrendez-vous application boue) J
La réflexologie est une ancienne pratigue chinoise ou une légere SOIN GOMMANT RELAXANT SOURC.:E D.E BEAUIE L
. , . . . . . 60 MIN 95 € - 1soin visage hydratation intense
pression est effectuée sur certains points précis des pieds. Ces points (Gommage + modelage) :
correspondent énergétiguement a différents organes, systemes et + Tbain velours hydro massar.wt 97 €
~rtiee dU corpe | SOIN GLOBAL CORPS . T entrée d’1Th au centre de bien-étre
P P> (Gommage + enveloppement + 75 MIN 1M1 € (Hammam, jacuzzi, sauna, espace détente,
modelage) bassin a jets)
SOURCE D’ENERGIE
. 1séance de réeflexologie plantaire, Reiki,
SOI N RE I KI MODELAGES Surrendez-vous . glep
Shiatsu
MODELAGE CUIR CHEVELU o5 MIN ) € . 1bam,velc3urs hydro massar.wt ) 91 €
(Visage, crdne et nuque) - 1entréee d 1h.au c:et.vtre de bien-étre ,
(Haommam, jacuzzi, sauna, espace detente,
50 74 € MODELAGE PARTIEL 25 MIN 59 € bassin a jets)
A (Dos et jambes) ;
Sur rendez-vous SOURCE DE BIEN-ETRE
o , L . . . . . MODELAGE PARTIEL ‘ X : ] ]
Le Reiki est une méthode de soin énergétique japonaise qui se pratique : 40 MIN 71€ Tmodelage au choix: californien ou
L C . . . (Dos et jambes) plerres chaudes
habillé, le praticien apposant ses mains en des points préecis. Cette . 1 bain velours hydro massant 103 €
pratique tra\{allle sur Ig phAyS|que et Iem,otlor?nel : eII.e a\pporte un MODELAGE CALIFORNIEN 50 MIN 89 € . 1entrée d’1h au centre de bien-étre
porofond sentiment de bien-étre, calme les émotions et aide a retrouver (Hammam, jacuzzi, sauna, espace détente
harmonie et vitalité ; elle rééquilibre les chakras, favorise I'élimination des MODELAGE AUX PIERRES 60 MIN 91 € ' ' ' '

toxines, stimule le systeme immunitaire et le processus naturel de
gueérison.

SOIN BALNEO

o
i Sur rendez-vous - Aux heures d'ouverture du centre

Bain velours hydro massant

Hydro massage de l'ensemble du corps associé a la chromothérapie,
réalisé dans une eau de source naturellement chaude et non traitée.
ldéal pour ressourcer 'organisme et décontracter les muscles.

CHAUDES
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