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Cette piste est assez longue mais sans
trop de difficultés. Après avoir longé
l'Arn sur quelques kilomètres et un
passage par le hameau de Vergougnac,
le retour s'effectue par le Réseau Vert
sur Caraman. 
A voir : Vergougnac 

Infos pratiques

Pratique : VTT

Longueur : 25.8 km

Dénivelé positif : 568 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Au bord de l'eau, 
Patrimoines

Circuit VTT n°6
Office de tourisme monts de Lacaune et de la Montagne Haut-
Languedoc - Le Soulié 

Les planques le soulié (OTMLHL) 
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Itinéraire

Départ : Les rives de l'Arn, le Soulié
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Le Soulié
2. La Salvetat-sur-Agout

Profil altimétrique

Altitude min 821 m Altitude max 949 m

Caractéristiques de la randonnée :
- Sentier majoritairement en route forestière (large, peu de pièges, sans difficulté).
- Chemin à éviter par temps de pluie ou par sol humide.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Labellisé Site VTT-FFC® 

Ce circuit fait partie d'un Site VTT-FFC®, reconnu par la Fédération Française de
Cyclisme comme un territoire regroupant une offre VTT de qualité.

Comment venir ? 

Accès routier

Géolocalisation
Latitude : 43,544025 / Longitude : 2,744177

Parking conseillé

Parking Les rives de l'Arn
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 Lieux de renseignement 

Bureau d'information touristique
d'Anglès
244 route de Saint Pons, 81260 Anglès

angles@tourismemlhl.fr
Tel : 05 63 37 69 92
https://www.tourisme-
montsetlacsenhautlanguedoc.com/

Bureau d'information touristique de
La Salvetat
Place des archers, 34330 La Saveltat

salvetat@tourismemlhl.fr
Tel : 04 11 95 08 07
https://www.tourisme-
montsetlacsenhautlanguedoc.com/

Office de tourisme Monts & Lacs en
Haut-Languedoc
Hôtel de ville, 81230 Lacaune

contact@tourismemlhl.fr
Tel : 05 32 11 09 45
https://www.tourisme-
montsetlacsenhautlanguedoc.com/
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