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Parc naturel régional 

Pargue natural regional de Langadòc Naut 

du Haut-Languedoc

Mont Barre
Mont Barre

INFORMATIONS UTILES
•Secours : 112
• �Météo France : 32 50
�• Office de tourisme des Monts 
de Lacaune. www.tourisme-
montsdelacaune.com
• Bureau d’information touris-
tique de Murat sur Vèbre
tél. : 05 63 37 47 47
• �Espace Randos et Paysages
www.randonnee-tarn.com, 
info@rando-tarn.com 
tél. : 05 63 47 73 06

Barre en Hautes Terres d’OcRANDO TARN

DIFFICULTÉ : facile

DURÉE :   2h

KM / DÉNIVELÉ 
6 km - 165m
BALISAGE : jaune

ACCÈS : Coeur du village de Barre

FICHES PATRIMOINE 

	  		 La force du vent	 N°	 2

				  Les oiseaux 	 N°	 25

CODE DE BALISAGE

BONNE 
DIRECTION

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE 
DIRECTION

Un parcours interprétatif, des paysages aux formes ar-
rondies et harmonieuses, de la pelouse rase pour s’asseoir 

et flâner, des petits villages où la pierre de grés rose et l’ardoise 
dominent… Un itinéraire qui facilite la lecture du paysage.

De part et d’autre du Mont 
Barre, deux villages d’éleveurs 
se partagent les terres les plus 
fertiles de ce haut plateau 
lacaunais. Dans les ruelles 
de Gos et de Barre, les mai-
sons sont joliment assorties 
d’encadrements de portes 
et de fenêtres en grés rose 
parfois ouvragé provenant 
du piémont nord des Monts 
de Lacaune aux environs de 
Belmont-sur-Rance. Il donne 
un cachet particulier aux vil-
lages associé aux bardages des 
murs en ardoise omniprésents. 

Aussi, si vous les visitez par une journée ensoleillée, vous n’oublierez pas que ces hauteurs 
sont souvent battues par les vents.

Sentier d’intérêt départemental

Four à pain

Sommet

MONTS DE LACAUNE
DE COMMUNES DES
COMMUNAUTÉ



  Du calvaire central, monter la rue cen-
trale. Prendre à droite vers la place du 
lavoir. Sur la placette, se faufiler dans la 
ruelle à gauche. Traverser le carrefour. 
20 m après, monter la première ruelle 
à droite. Longer l’église par le bas. Des-
cendre le premier sentier à gauche d’une 
habitation. En bas, virer à droite à l’angle 
d’une croix.

   Sur la route, choisir à gauche. Traverser direc-
tion « relais du Mont Barre ». A la patte d’oie, 
monter à droite. 50 m après, continuer tout 
droit. Au col, partir à droite direction « table 
de lecture du Mont Barre ». Du Mont Barre, 
revenir au col. Monter en face vers le 
mont Gos. 
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 Au relais et à la croix, descendre à droite 
direction Gos. Sur le chemin, bifurquer à 
gauche (cf. fiches patrimoine).

 Au croisement de la carrière, tourner à 
gauche. A la patte d’oie et sur la route, 
prendre à gauche.

 Visiter Gos (four à pain). Revenir sur 
ses pas jusqu’à la carrière (4). Prendre à 
gauche. Laisser le chemin de gauche.

 A l’intersection avec le chemin-aller de la 
montée, descendre en épingle à gauche. 
Rejoindre la route, puis le calvaire de 
Barre par le parcours aller.
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RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, VÊTEMENTS, 

EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER 

Retrouvez l’ensemble des sentiers d’intérêt départemental dans le Tarn à pied, édité par la FFRandonnée
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«Parcours découverte en Espace Naturel Sensible
En partenariat avec les collectivités locales, le Conseil Général conduit au titre de la politique des Espaces Naturels Sen-
sibles des actions de préservation, de gestion et d’ouverture au public de sites naturels.»


