RANDONNEE

en Haut-Languedoc

DEPART : Parking, a gauche
avant d'entrer dans le village

17 km ‘1‘\«3&“ Egl PR labellisé FFRandonnée GPS: N 4353701"1 E2°51°21"
D ”:6H’(,”E Des crétes de I'Espinouse aux profonds sous-bois de la vallée de I'Agodit, en pas-

sant par le pailler de Prat d’Alaric, cet itinéraire permet de découvrir la diversité
des paysages et des patrimoines du Haut-Languedoc
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Au  cours du circuit,
arrétez -vous un instant
pour découvrir le pailler
dePrat d’Alaric et I'arbo-
retum du col de Triby.
Flanez dans les rues de
Fraisse-sur-Agodt,
Village fleuri : 4 fleurs.
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- Secours: 112

- Gestionnaire : Communauté de Communes
- Office de Tourisme

Tél.: 05321109 45
www.tourismemlhl.com
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Du parking, monter a la D53, la suivre a droite sur 100m,
puis bifurquer a gauche vers Cambounet. Passer deux
batisses et continuer sur le chemin principal pour
parvenira un carrefour de pistes, au niveau d'une citerne.

Enface, descendre un coupe-feu. en bas tourner a droite,
rejoindre le col de Fontfroide. Faire 100m a droite sur la
D14.

Un sentier a gauche descend dans la hétraie et débouche
sur une petite route ; l'emprunter a gauche et traverser
la Montauradié, puis le Fau. Aux derniéres maisons,
monter a droite par un sentier. A la route, se diriger a
gauche jusqu‘aux conteneurs de tri sélectif, au col de
Triby.

S'engager a droite sur un sentier dans les fougéres.
Descendre et rejoindre la D169. Franchir la route et
rejoindre la ferme de Prat d'Alaric. Devantle pailler, aller
agauche, puis a droite et descendre par un sentier bordé
d‘arbres. En bas, partir a droite, puis a gauche surla D169.
Apres le stade, bifurquer a gauche pour entrer dans

Fraisse. Passer le pont, tourner a gauche, puis a droite
jusqua I'hétel. Savancer a droite vers Murat-sur-Vebre
sur Tkm.

Apres le second virage a gauche, descendre a droite par
un sentier vers I'Agout. Au carrefour, aller a droite et
franchir un ruisseau, puis monter. Traverser une piste
bétonnée et poursuivre sur un sentier. Dépasser une
maison, puis couper une route pour poursuivre en face.
Ignorer deux départs pour parvenir aux Hers.

Longer les maisons, continuer et franchir deux clotures.
Rester sur le chemin principal, tourner sur une piste a
gauche. Aller deux fois a droite, puis a gauche.

Avant le ruisseau de Rieugrand, descendre a droite. Se
diriger deux fois a gauche, passer deux clotures sur des
escaliersaménagés, puis franchir un ruisseau et le longer
sur quelques meétres. Continuer sur une piste et franchir
le pont pour gagner Pont d’Agout. Tourner a gauche et
atteindre la D53. Descendre alors a gauche sur un sentier,
franchir un ruisseau et regagner le parking.
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RANDONNER, C’EST AUSSI PREVOIR UN EQUIPEMENT ADAPTE (CHAUSSURES,
VETEMENTS, EAU...) ET RESPECTER LENVIRONNEMENT DU SENTIER

Extrait Carte IGN © IGN Paris-2018. Reproduction interdite. Autorisation N° 221815

2019-Crédit Photo : CCMLHL



