RANDONNEE

en Haut-Languedoc

DEPART/PARKING : Village centre, face
au bureau d'information touristique

4.5 km " s PR labellisé FFRandonnée
TRES FACILE A duP | régional du Haut-L d ite balad de dé .
1h30 u coeur du Parc naturel régional du Haut anguedoc, cette petite balade permet de écouvrir

les hauteurs de Fraisse-sur-Agout. Aménagé par [école du village, le sentier Prévert, sentier d'inter-
prétation consacré a larbre et a lenvironnement naturel, est jalonné de panneaux informatifs.
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Le sentier permet de découvrir, outre de
larges points de vue, la statue-menhir de
Picarel, I'arboretum du Triby (oeuvre lui aussi
des écoliers) et le «palhiér» de Prat Alaric.

@INFORMATIONS UTILES

- Secours: 112

- Gestionnaire : Communauté de Communes
- Office de Tourisme

Tél.: 0532110945
www.tourismemlhl.com

(lassé «Sentier du patrimoine», relié a l'ate-
lier pédagogique sur [énergie bois situé au
coeur du village, le sentier Prévert garantit
aux enfants et aux adultes une promenade a
la fois agréable et instructive.
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Quitter le village par la D169 direction
Saint Pons de Thomigres, traverser le
pont et monter sur 150 m. Au carrefour,
laisser le chemin a gauche et rester sur
a route. 30 m plus loin tourner a droite
en direction de Birot.

En vue de la ferme, quitter la route,
prendre le sentier en face. Sauter le
ruisseau des Bessedes, remonter dans
le sous-bois. Plus haut, continuer a
gauche sur un chemin.

Au carrefour de la Croix d'Imbert, em-
prunter le chemin qui monte a gauche.
Rejoindre une petite route. La traver-
ser et s'engager en face sur un sentier
qui monte dans les fougeéres et les
bruyéres, puis en sous-bois.

Au menhir de Picarel, prendre le che-
min a gauche. 30 m avant la D 169,
emprunter a gauche le sentier qui
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longe la cloture. Au carrefour, se diriger
a gauche vers un pylone. Descendre
pour rejoindre a droite une piste et pas-
ser devant I'arboretum.

Au Col du Triby, suivre la D169 a gauche
sur 20m puis la traverser vers la route
du Capsan. Sengager tout de suite a
gauche sur un sentier qui pénétre dans
la lande. Franchir la D169 et descendre
a droite, par des marches aménagées,
vers la ferme du Prat d'Alaric. A la
ferme, poursuivre a gauche et traverser
un chemin. Emprunter en face un sen-
tier qui longe des prairies.

Au bas de ce sentier, prendre a droite et
revenir au point de départ par litiné-
raire aller.
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NDONNER, C’EST AUSSI PREVOIR UN EQUIPEMENT ADAPTE (CHAUSSURES,
RA VETEMENTS, EAU...) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER

Extrait Carte IGN © IGN Paris-2018. Reproduction interdite. Autorisation N° 221815

2019-Crédit Photo : CCMLHL



