RANDONNEE

en Haut-Languedoc

DEPART : Centre du village

\ | PR labellisé FFRandonnée
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DIFFICILE

5h30 Ce beau parcours dans la forét domaniale du Somail, de sapiniere en

prairie, franchit le ruisseau de I'Arn grace aux «planques», de grandes
dalles de pierre disposées au-dessus des cours deau.
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=~ (es trés anciens ponts rustiques sont
i composés dénormes dalles soutenues
par des murets en pierres seches sur les
deux rives et par un ou deux piliers dans
le lit du cours d'eau ; de grosses pierres
sont disposées cdté amont pour protéger
| les piles de la force de I'eau.
Ces passerelles permettaient la commu-
nication et les échanges avec le voisi-
nage. Le Soulié, commune traversée par
== lariviere Arn compte une dizaine de ces
«planques ».
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Plateau de'yeme

Monter en haut du village, emprunter le chemin qui entre
dans la forét, laisser le chemin a droite et, 100m apres,
partir a gauche. Descendre en lisiére du bois et continuer
jusqu‘au Soulié-Bas. Couper la route et poursuivre en face.
A l'embranchement, tourner a droite, puis continuer par le
chemin a gauche.

A'la croix, prendre le chemin a droite sur 100m, descendre
agauche, ignorer la sente a gauche et longer une sapiniére.
Aprés la zone herbeuse, franchir I'Ar et la longer a droite.
Gravir le chemin a gauche, ignorer un départ a gauche et,
au carrefour, tourner a gauche. Traverser Ginestous, puis
emprunter la piste la plus a gauche sur Tkm.

Couper la D55, continuer par la route et traverser Fonclare.
Poursuivre en face, descendre a gauche dans la prairie
et prendre la piste a droite. Aprés le virage, descendre a
gauche, franchir I'Arn et grimper La Fajole.

Variante courte (12.5km ; 3h30) : prendre la route
en face, bifurquer sur la piste a droite et traverser
la forét. Emprunter la D150% a droite sur 50m et la
piste a gauche pour rejoindre le circuit principal.
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RANDONNER, C’EST AUSSI PREVOIR UN EQUIPEMENT ADAPTE (CHAUSSURES,
VETEMENTS, EAU...) ET RESPECTER LENVIRONNEMENT DU SENTIER
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Dans le hameau, prendre la piste a droite. Rester a droite,
dépasser la ferme de La Blanque, franchir I'Arn et continuer
la route sur Tkm.

Au Moulinet, descendre le chemin a gauche, franchir I'Arn,
monter et hifurquer a gauche. Prendre le chemin a gauche
sur 25m, puis tourner a droite. Couper la D150E3, continuer
par la route et passer Camiffarrat.

A I'entrée de Caudezaures, monter a droite. Emprunter la
piste a droite, rester a droite et franchir le collet. Prendre
la piste a gauche sur 500m, la piste a droite sur 80m, puis
le chemin a gauche en ignorant le pare-feu a droite. Apres
1km, atteindre un carrefour.

Continuer en face sur Tkm, laisser la route a droite et senga-
ger sur le chemin a gauche. Apres le colelt, prendre la piste
a droite, puis la D150¢3 a droite jusquau Soulié.

L’Arn abrite une population de moules perliéres unique en
France. Aussi, il ne faut pas piétiner dans le cours deau sous
peine de les mettre en danger. Ces moules sont le témoin de
la trés bonne qualité de leau et sont 'une des raisons de la
création d'un site Natura 2000.
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