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DAY Lo plan de Canac

Canac en Hautes Terres d'Oc

De la vallée escarpée du Dourdou, le sentier escalade
les pentes pierreuses piquetées de buis jusqu’a atteindre le
«plo » ot dans un dernier soubresaut les hautes terres tarnaises
et leur bise mordante cédent le pas aux maquis méditerranéens et
leurs tiédes effluves.
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@INFORMATIONS UTILES
-Secours : 112

+ Météo France : 32 50 Chiteallile.Canat
- Office du tourisme des Monts
de Lacaune. www.tourisme-
montsdelacaune.com

- Bureau d'information touris-

Gravir la forte pente embaumée
qui domine les vestiges restaurés
du chdteau de Canag, filer sur une

tique de Murat-sur-Vebre
Tél.: 0563 37 47 47

« Espace Randos et Paysages
www.randonnee-tarn.com

info@rando-tarn.com
tél. : 0563 47 73 06
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Chateau de Canac

Sentier d'intérét départemental @

créte aigue aux panoramas saisis-
sants. Sapaiser sur le calme relief
des patures et des champs, puis
replonger dans la sylve sur un sen-
tier pentu et étroit.

(e chéteau a été entiérement déla-
bré en 1759. Ses vestiges sont au-
jourd'hui un rare exemple dans la
région d'une résidence renaissance
restée telle quelle fut construite,
sans travaux d‘aménagement ulté-
rieurs et témoin de larchitecture et
des techniques de construction de
cette époque.
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De la placette centrale, descendre la
route. Franchir la riviere. A hauteur de
I'église, monter le sentier a gauche. Sur le
chemin, aller a gauche. Au premier cha-
taigner, prendre a gauche (cf. fiche patri-
moine). Avancer tout droit. 30 m apres, se
glisser a gauche entre deux monticules.
Suivre le raidillon. Sur le plat, poursuivre
amain droite.

Sur la piste, partir a droite et prendre
le virage en épingle. A la route, tourner a
gauche. A Lardenas, continuer tout droit
sur le goudron. 200 m apres, bifurquer
sur le chemin a gauche.

A la patte d'oie, prendre a droite. 80 m
plus loin, plonger a droite en lisiere de
bois. A mi-pente, trouver le sentier a
gauche entre les arbres. Refermer la cl6-
ture. En bas, virer en épingle a droite. Sur
la plate-forme en herbe, partir a gauche.
Allez en face sur le sentier. Poursuivre
tout droit. (cf. fiche patrimoine)

A Catonieres, prendre a droite sur le gou-
dron. 30 m apres, virer a gauche derriere
le dernier batiment. Traverser le ruisseau.
Monter tout droit.

Tourner a gauche sur la RD169. Traverser
le hameau du Massié. A la sortie, tourner
sur la premiére route a gauche jusque
Pante. Continuer sur le chemin, a main
gauche. A la patte doie, descendre a
gauche. Continuer tout droit.

A la sortie d’une courbe a gauche, plon-
ger a gauche vers un sentier en contre-
bas. Le prendre a droite. Sur la piste,
aller a droite. A la patte d'oie, 25 m apres,
suivre le chemin a gauche.

100m plus loin, quitter le chemin pour
descendre a gauche. Pente abrupte en
zigzag sur environ 60m. En bas, tourner
sur le sentier a droite. Progresser tout
droit. Sur le large chemin, sous une ruine,
tourner a gauche. Remonter vers Canac.

= RANDONNER, CEST AUSSI PREVOIR UN EQUIPEMENT ADAPTE (CHAUS-
SURES, VETEMENTS, EAU...) ET RESPECTER L'ENVIRONNEMENT DU SENTIER

Retrouvez lensemble des sentiers dintérét départemental dans le Tam d pied, édité par la FFRandonnée
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