
Une traversée en diagonale (ou plus exactement en zigzag, 

pour mieux « coller » à la topographie de l’itinéraire) de 

l’Histoire.

La métamorphose de 1966 provoquée par la mise en eau du 

lac du Laouzas, le cheminement des pèlerins de Saint Jacques 

de Compostelle sur une portion du GR 653 et puis, bien plus 

tôt, les tentatives artistiques et énigmatiques des Saint Po-

niens d’il y a 4000-4500 ans sur les rochers du Rec del  Bosc. 

Cette marche au cœur d’une sylve riche et intense  ouvre 

de larges panoramas sur des lointains horizons et le lac du 

Laouzas omniprésent, offert sous toutes ses faces, représente 

comme une sorte d’hommage rendu à une contrée relative-

ment sauvegardée.

Le Laouzas

ESPACE RANDOS ET PAYSAGES

6, rue Saint Clair - 81000 ALBI

Tél. 05 63 47 73 06 

www.randonnee-tarn.com

info@rando-tarn.com

Info pratiquepraaaatiq
PATRIMOINE A DECOUVRIR

Les bois morts : Abri, refuge, substrat, 
couvert, l’arbre mort a plus d’une utilité. 
Découvrez la multitude d’espèces qui 
s’y succèdent.

Goûts et saveurs en Haut Languedoc : 
Grâce à sa diversité bioclimatique et 
paysagère, le  terroir est riche... un petit 
aperçu des quelques spécialités culi-
naires du territoire…

Bon à savoirà ssav

Place Robert Roque, 
à la Ferme de 
Rieumontagné

Départ

 8h
   8h30

Tour du lac

Difficulté : moyen 
à difficle

CODE DE BALISAGE

BONNE 
DIRECTION

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE 
DIRECTION

RANDO TARN NAGES

Le Tour du Lac

27 ou
 28,5km

Dénivelé montant
185 m

IIIInnnnnnn



RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER
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