
Le chemin serpente les pentes du sommet du Rouayras pour 

culminer à 976m d’altitude et offrir des points de vues panora-

miques sur le lac du Laouzas et le village de Nages.  

Il passe ensuite en forêt de feuillus et traverse un chaos de 

pierres. Cette étonnante et impressionnante avalanche de 

rochers au milieu des arbres, due à l’effritement géologique 

du roc, permet aux promeneurs grands ou petits bien des his-

toires imaginaires…

Village et pierrier

ESPACE RANDOS ET PAYSAGES

6, rue Saint Clair - 81000 ALBI

Tél. 05 63 47 73 06 

www.randonnee-tarn.com

info@rando-tarn.com

Info pratiquepraaaatiq
PATRIMOINE A DECOUVRIR

Les rapaces diurnes : sur les 23 
espèces de rapaces diurnes nichant 
en France, 15 se reproduisent dans 
le Parc Naturel Régional du Haut Lan-
guedoc.

Les plantes qui soignent : suivons le 
chemin de nos ancêtres et partons à 
la recherche de cette flore aux pro-
priétés bienfaisantes.

Bon à savoirà ssav

Place Robert Roque, 
à la Ferme de 
Rieumontagné
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Rouayras

Difficulté : facile

CODE DE BALISAGE

BONNE 
DIRECTION

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE 
DIRECTION

RANDO TARN NAGES

Sommet du Rouayras

5,5 km

Dénivelé montant

190 mIIIInnnnnnn



RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER
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