
DEPART :  Place Robert Roque, à la Ferme 
de Rieumontagné

RANDONNEE

INFORMATIONS UTILES
• Secours : 112
• Gestionnaire : Commune de Nages
�• Office de Tourisme 
Tél. : 05 32 11 09 45
 www.tourismemlhl.com
�• Destinations Tarnaises & Espace Randos
Tél.  : 05 63 47 73 06

Monts & Lacs

Au départ du musée insolite de Rieumontagné, en surplomb du Lac du Laouzas, 
ce sentier vous invite à découvrir les richesses cachées de ces montagnes du Haut 
Languedoc.

en Haut-Languedoc

Maison de Payrac
L’ostal de Pairac

Nages

GPS : N 43°38’56’’ | E 2° 46’ 38’’

La Maison de Payrac est une ferme 
abandonnée en 1920. Elle avait été 
construite un siècle plus tôt, en lisière 
de la forêt, dans un site exceptionnel 
à 950 mètres d’altitude. Le style est 
caractéristique des constructions de 
l’époque :  étables et caves avec de 
belles salles couvertes de voûtes en 
pierre en rez-de-chaussée ; granges et 
pièces d’habitation à l’étage. La pente 
du terrain permettait aux charrettes 
l’accès direct aux granges. Un tilleul 
bicentenaire offre l’été une ombre ac-
cueillante dans un lieu où l’on entend 
que les chants des oiseaux. 
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Un problème sur 
le sentier, pensez 
au système de 
veille SURICATE
sentinelles.sportsdenature.fr

CODE DE BALISAGE

BONNE 
DIRECTION

TOURNER A 
GAUCHE

MAUVAISE 
DIRECTION

TOURNER A 
DROITE



De la place Robert Roque, à la ferme de 
Rieumontagné, monter vers le musée, 
prendre le sentier à gauche du bâtiment 
sous l’arche. Continuer tout droit pour 
trouver une route goudronnée. A la patte 
d’oie, monter à droite sur 30 m avant de 
tourner à gauche. Au croisement, traver-
ser la route. Elle monte légèrement, se 
transforme en piste et s’enfonce dans la 
forêt. Longer d’anciennes terrasses en 
surplomb du lac avant de descendre à 
gauche. Au replat, prendre à gauche, re-
joindre la route et traverser le pont.

Traverser la RD62 et monter en face pour 
s’engager dans une magnifique hêtraie. 
A l’intersection, monter à droite. Après la 
descente, prendre à gauche pour passer 
entre des prairies. Au croisement, monter 
à droite par un sentier rocailleux avant de 
rejoindre une autre piste (belle vue sur le 
lac).

Suivre la piste à gauche pendant 400m. 
A l’intersection, quelques mètres après 
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un large virage à gauche, monter à droite. 
Laisser une piste qui monte tout de suite à 
droite pour continuer tout droit pendant 
350m. Rejoindre une autre piste et conti-
nuer la montée jusqu’à un large carrefour 
de plusieurs pistes.

 Continuer tout droit pour arriver à la Mai-
son de Payrac en contrebas. Poursuivre le 
sentier après le barbecue jusqu’à la scie 
mobile, tourner à droite, monter voir la 
jasse et ses aménagements, continuer le 
sentier qui grimpe. Passer devant une char-
bonnière.

De retour sur le large carrefour, reprendre 
le chemin de l’aller sur 200m. A la première 
intersection, prendre à droite. La piste des-
cend pendant 800m, traverse un gué et 
remonte 100m plus loin, continue à droite, 
puis monte à gauche pour rejoindre le che-
min de l’aller. Descendre et retourner sur 
vos pas pour revenir au point          puis au 
point de départ.
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RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, VÊTEMENTS, EAU…) 
ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER 20
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Parcours découverte en Espace Naturel Sensible (ENS).
En partenariat avec les collectivités locales, le Département du Tarn conduit au titre de la politique des Espaces 
Naturels Sensibles des actions de préservation, de gestion et d’ouverture au public de sites naturels.
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