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Une véritable «Pause Nature» !

Fraïsse sur Agoût. c'est aussi 17 hameaux et de nombreuses fermes
ou anciennes fermes disséminées sur près de 6000 hectares.
À Fraîsse-sur-Agoût et dans ses alentours vous pouvez aussi
découvrir le Hêtre millénaire, le Sentier Prévert, la Ferme du Prat
Alaric. le parcours de pêche touristique, la pêche à la mouche,
différentes randonnées ...

Fraisse-sur-Agoût

Au cœur du Parc Naturel Régional du Haut Languedoc, traversé par
l'Agoût. rivière aux eaux limpides. le village ancien. regroupé autour
de son clocher. allie tradition et aménagements récents.

À cheval sur la ligne de partage des eaux entre Méditerrannée et
Atlantique, Fraisse-sur-Agoût propose une grande diversité de
paysages. Le versant méditerranéen. abrupt et découpé, offre des
points de vue splendides et le long de ses pentes. l'ombre et les
fruits de ses châtaigners. Sur le versant atlantique et en particulier
dans la vallée de f'Agoût. l'agriculture reste la première activité, avec
des élevages de qualité dans un environnement respecté. Enfin. le
Plateau du Somail est partagé entre landes de bruyères, forêts de
feuillus et de conifères. tourbières et pâturages consacrés à l'él1evage
extensif. Il recèle un petft trésor : le lac de Vésoles.




